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Комплексная Программа

профилактики девиантного поведения в студенческой среде, 

профилактика раннего употребления ПАВ по результатам 
 социально – психологического тестирования 
Севастополь 
2020 год
Настоящая комплексная программа направлена на работу по первичной профилактике наркотизации студенческой молодежи, суицидального и агрессивного поведения, формированию и развитию системы ценностных ориентаций. При определении методов профилактической деятельности, предпочтение отдано сочетанию индивидуальных и групповых методов работы, а также методам прямого и косвенного (опосредованного) воздействия, освоения и раскрытия ресурсов психики и личности, поддержки студента колледжа и помощи ему в самореализации собственного жизненного предназначения. При этом профилактические воздействия направлены на формирование личной ответственности за свое поведение, обусловливающее снижение спроса на наркотики, и формирование психологического иммунитета к потреблению наркотиков у обучающихся, их родителей и педагогов.
Пояснительная записка

1.  Актуальность проблемы

Современное поколение в России находится в очень сложной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают ощущение смысла, происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный жизненный стиль. Молодежь и, особенно, студенты, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от их последствий. Это побуждает искать средства, помогающие уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация студенческой молодежи, а также различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем. Остро стоят проблемы профилактики суицидального, агрессивного поведения, а так же правонарушений. Сохранение и укрепление здоровья человека, предупреждение случаев преждевременной смерти, увеличение средней продолжительности жизни и повышение ее качества являются сегодня актуальнейшими проблемами не только сектора здравоохранения, но и общества в целом. В последние годы проблема профилактики неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека выдвинулась на одно из первых мест среди других общемировых проблем. Образовательные учреждения, располагая огромными информационными ресурсами, способны внести большой вклад в работу по пропаганде здорового образа жизни, профилактике наркомании, злоупотребления психоактивными веществами среди студентов. Профилактика девиантного поведения студентов является одним из основных направлений воспитательной работы Севастопольского медицинского колледжа, обеспечивающей стойкое неприятие к употреблению наркотических и психоактивных веществ, способствующей профессиональной и творческой самореализации студентов, овладению знаниями, умениями и навыками здорового образа жизни. Концепция программы основана на необходимости осуществления системной работы по профилактике правовой безграмотности, девиантного поведения, негативных зависимостей среди обучающихся и опирается на следующие идеи:
 - опоры на базовые потребности обучающихся;

 - развития гражданского потенциала личности в процессе воспитания;
 - формирования единого воспитательного пространства для нравственного развития и последующего самосовершенствования личности студента;
 - формирования в обучающихся осознанного отношения к собственному будущему и будущему своих детей.
 При этом важным является формирование у всех субъектов образовательного процесса установки на творческую деятельность путем внедрения активных, эффективных технологий и психолого-педагогических методик на основе единых принципов:
 - гуманистической направленности, признания уникальности и своеобразия каждого ребенка, приоритетности отношения к нему как к части будущего человеческого и интеллектуального потенциала государства; 
- комплексного подхода учебного заведения, правоохранительных органов, органов здравоохранения, к деятельности по профилактике преступности, безнадзорности несовершеннолетних, улучшение обстановки в неблагополучных семьях, выявление и устранение причин, способствующих девиантному поведению.
I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Комплексная программа профилактической работы по результатам проведения социально- психологического тестирования 

	Основания для разработки программы
	Нормативно - правовые документы, регламентирующие профилактическую работу в колледже: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
2. Конституция РФ • Семейный кодекс РФ • Уголовный кодекс

3. Кодекс РФ «Об административных правонарушениях»

4.  Ф3 РФ № 120 от 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

5.  ФЗ РФ № 87 «Об ограничении курения табака» 

6. ФЗ № 436 от 29.12.10 «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»

7. Федеральный закон № 3-ФЗ от 08.01.1998 г. ст. 53.4 
8.  «О наркотических средствах и психотропных веществах»
9.  Федеральный закон от 24.06.1999 № 120 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (подпункт 7 пункта 1 ст.14)

10. Приказ Минобрнауки России от 16.06.2014 № 658 

«О проведение социально-психологического тестирования обучающихся, включая порядок его проведения»

11.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 февраля 2018 г. № 104. 
12. Приказ Минздрава России от 06.10.2014 № 581 н. «О проведении ежегодных профилактических медицинских осмотров, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования»
13.  Письмо от 29 августа 2010 года № ТС-2035/07
    «О порядке действий и взаимодействия органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере образования и образовательных организаций, осуществляющих проведение СПТ». 
14. Указ Президента РФ от 09 июня 2010 г. № 690 (ред. от 23 февраля 2018 г.) «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года». 

	Разработчик программы
	О.В. Пилипович – педагог - психолог

	Цели и задачи программы
	Цель: Создание условий для эффективной профилактики девиантного поведения обучающихся через реализацию комплексно-профилактических мероприятий. 
Задачи программы: 
( Формирование культуры здоровья студентов на основе осознания здоровья как ценности, формирование мотивации на здоровый образ жизни.
 ( Создание ситуации нетерпимого отношения ко всем видам психоактивных веществ (ПАВ).
 ( Создание воспитательной среды, направленной на творческое саморазвитие и самореализацию личности.
 ( Формирование умения сопереживать окружающим и понимать их, понимать мотивы и перспективы их поведения (формирование навыков эмпатии, аффилиации, слушания, диалога, разрешения конфликтных ситуаций, выражения чувств, принятия решений). 
 ( Формирование самопринятия, позитивного отношения к себе, критической самооценки и позитивного отношения к возможностям своего развития, возможностям совершать ошибки, но и исправлять их.
( Формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 
(  Убежденности в выборе здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения.
( Осознание обучающимися необходимости следования принципу предосторожности при выборе варианта поведения. 

	Сроки реализации программы
	январь - май 2020 г.

	Оценка эффективности программы 
	1. Оценка изменений в знаниях, установках и поведении подростков. Эта оценка призвана ответить на вопрос: «Изменилась ли группа обучающихся в результате выполнения поставленных профилактической программой задач?» Ее метод - измерение с последующим сравнением одних и тех же показателей (знаний, установок, поведения) до начала и после завершения реализации программы. 
2. Поведенческими показателями могут служить, например, употребление алкоголя. 
3. В качестве установок могут измеряться установки подростков по отношению к людям, употребляющим наркотики или совершивших преступления. Инструментом данного вида оценки являются опросники. 
4. Оценка процесса внедрения профилактической программы. Эта оценка призвана ответить на вопрос: «Осуществлялись ли все необходимые профилактические мероприятия так, как это написано в программе?» Оценка процесса внедрения программы служит цели отслеживания качества ее внедрения: выполнение мероприятий программы в полном объеме, качество проведенных мероприятий, количество участников и т.д. 



	Методы работы
	( диагностические методики; 
( мини-лекции, беседы, классные часы, встречи с представителями ведомств по профилактики; 
( оформление информационного стенда;

( интерактивные игры, тренинговые занятия.

	Исполнитель основных мероприятий
	Педагогический и студенческий коллектив колледжа 

	Основными направлениями профилактической работы являются:
	( Профилактика наркомании и употребления психоактивными веществами. 
( Профилактика национального и религиозного экстремизма, формирование навыков толерантного поведения.
( Профилактика насилия и жестокости в СМИ и Интернет. ( Профилактика правонарушений и пропаганда правовых знаний в студенческой среде.
 ( Профилактика агрессивного и суицидального поведения молодежи. 
( Профилактика семейного неблагополучия и сексуальных злоупотреблений в отношении детей.
Основные направления профилактической программы реализуются через следующие направления воспитательной деятельности в группе:
 ( Формирование правовых знаний, профилактика асоциальных явлений.
 ( Формирование ценностного отношения к собственному здоровью, окружающему миру.
 ( Формирование способности предупреждения возможности неблагополучий в развитии личности студента, профилактика случаев суицида. 
( Формирование толерантного сознания, противодействия проявлениям политического, национального и религиозного экстремизма. 
( Приобщение к системе культурных ценностей, умение видеть и понимать прекрасное.
 ( Формирование культурно-нравственных ценностей семейной жизни. 
( Взаимодействие с родителями (или лицами их заменяющих). 

	Ожидаемые результаты
	В результате профилактической работы ожидаются положительные результаты по следующим направлениям: расширение правовых знаний студентов; 
( снижение правонарушений среди несовершеннолетних; 
( формирование знаний обучающихся о последствиях зависимостей; 
( помощь обучающимся в правильной организации своего свободного времени; 
( профилактика физических и эмоциональных отклонений в здоровье студентов; 
( формирование у обучающихся представления о ЗОЖ; 
( развитие творческого потенциала студентов; 
( получение необходимой информации о себе самом, способах получения такой информации, формирование готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми; 
( овладение навыками саморегуляции, эффективного общения, активного слушания, диалога;
 ( стремление к личностному росту, самопознанию, саморазвитию, свободному выражению своих мыслей, чувств и переживаний; 
( формирование умения адекватно воспринимать окружающую действительность, адаптироваться к реальным социально-экономическим, психологическим условиям, быть способным к ответственному принятию решения в ситуации выбора.


План мероприятий программы
I. Профилактика наркомании и употребления психоактивных веществ

	№ п/п
	Мероприятие
	Курс
	Срок
	Ответственные

	1
	Анализ результатов СПТ, выявление группы с незначительной вероятностью вовлечения и недостоверными ответами 
	1
	февраль
	педагог - психолог

	2
	Исследование социально - психологической адаптации студентов первого курса к обучению в колледже:
- оценка микроклимата студенческой группы по Завьяловой
- методика адаптивности студентов Дубовицкой Т.Д. и Крыловой А.В. 
	1
	Ежегодно, 
октябрь – ноябрь
февраль
	педагог -психолог

	3
	Просмотр и обсуждение видеороликов согласно тематике
	1-2
	Февраль - май
	психолог

	4
	Профилактические беседы о вреде наркотиков, алкоголя, никотина:
- «Быть здоровым – модно!»;

- «Я вхожу во взрослый мир»;
- «Помоги себе сам»


	1-3
	В течении года
	психолог, кураторы

	5
	Организация досуговой деятельности студентов вовлечение: в волонтерскую деятельность, соревнования, секции
	1-4
	В течении года
	Зам по ВР,

кураторы

	6
	Участие в мероприятиях различного уровня, направленных на профилактику наркомании и употребления ПАВ
	1-4
	В течении года
	Зам по ВР,

кураторы,
педагоги

	7
	Индивидуально - коррекционная работа со студентами
	1-4
	В течении года
	психолог

	8
	Семейные консультации
	1-4
	В течении года
	Педагог -психолог

	9
	Тематическое выступление на родительском собрании, педсовете 
	1-4
	В течении года
	Педагог - психолог

	10
	Оформление информационного стенда 
	1- 4
	В течении года
	Педагог - психолог

	11
	Проведение тематических классных часов, часов куратора
	1- 4
	В течении года
	кураторы, психолог

	12
	Индивидуальное консультирование студентов (анализ профиля по результатам СПТ)
	1
	Январь - май
	Педагог - психолог


II. Профилактика национального и религиозного экстремизма, формирование навыков толерантного поведения
	№ п/п
	Мероприятие
	Курс
	Срок
	Ответственные

	1.
	Проведение тренинговых занятий, направленных на преодоление этнических и религиозных стереотипов и формирование толерантного сознания 
	1-4
	Ежегодно Ноябрь - декабрь
	психолог

	2.
	Проведение мероприятий, посвященных памятным датам России:

 ( День солидарности в борьбе с терроризмом (информационный час)

 ( День народного единства


	1-3
	Ежегодно
	Кураторы групп

	3
	Участие в городских митингах, посвященных:

( Дню народного единства
 ( Дню Победы 


	1-4
	октябрь
май
	Кураторы,

 зам по ВР

	4
	Тестирование «Уровень толерантности»
	1- 3
	Ежегодно
	психолог

	5
	Индивидуально – коррекционная работа со студентами с низким уровнем толерантности
	1-3
	Ежегодно
	психолог


III. Профилактика насилия и жестокости в СМИ и интернет 

	№ п/п
	Мероприятие
	Курс
	Срок
	Ответственные

	1.
	Презентация «Скажи насилию НЕТ» (видеолекторий по профилактике насилия и жестокого обращения)
	1-2
	Ежегодно 
	психолог

	2.
	Уроки медиобезопастности
	1-2
	Ежегодно
	преподаватель информатики


IV. Профилактика правонарушений и пропаганда правовых знаний в студенческой среде 
	№ п/п
	Мероприятие
	Курс
	Срок
	Ответственные

	1
	Видеолектории, беседы по пропаганде правовых знаний
	1-4
	Ежегодно 
	юристконсул

	2
	Выявление студентов 1 курса требующих особого педагогического внимания
	1
	сентябрь
	зам по ВР,

психолог

	3
	Психологическое просвещение родителей:

- информирование родителей на родительском собрании о признаках не медицинского потребления наркотических и психотропных веществ;
- раздача памяток «Признаки наркотической зависимости»
	1-4
	В течении года

Март – май
	Педагог – психолог, кураторы

	4
	Индивидуально- коррекционная работа
	1-4
	В течении года
	Педагог -психолог

	5
	Выпуск стенгазеты «Здоровье – сохрани»
	1-4
	апрель
	Педагог - психолог

	6
	Пропаганда правовых знаний среди студенческой молодежи:
- «Устав учебного заведения. Права и обязанности студента»;

- Культура поведения
	1-4
	В течении года
	зам по ВР, 
кураторы групп

	7
	Психологическое просвещение педагогов:

- выступление с информационным блоком на педсоветах о признаках наркотической зависимости
	1-4
	В течении года
	Педагог - психолог


V. Профилактика суицидального поведения молодежи

	№ п/п
	Мероприятие
	Курс
	Срок
	Ответственные

	1
	Активная форма работы с элементами тренинга «Позитивное мышление»
	1-2
	Ноябрь -декабрь
	психолог

	2
	Тренинг «Стратегии преодоления конфликтных ситуаций»
	1-3
	По запросу кураторов
	психолог

	3
	Классные часы «Выбираем жизнь»
	1-3
	В течении года
	кураторы, психолог

	4
	Тренинги, активные формы работы «Жизнь без стресса» (Всемирный день психического здоровья)
	1-4
	октябрь
	психолог

	5
	Просветительская, информационная работа с педагогами,  родителями, студентами
	1-4
	В течении года
	кураторы,

психолог

	6
	Индивидуально- коррекционная работа
	1-4
	В течении года
	психолог



	7
	Совместное проведение профилактической работы с СГПБ по предупреждению суицидального поведения
	1-4
	1 раз в квартал
	участковые врачи  СГПБ,
зам по ВР, психолог


Источники:
1. Комплексная программа профилактики девиантного поведения в студенческой среде «Ладонь в ладонь»

Разработчики: С.А. Игумнова – преподаватель психологии, Е.А. Боршова - преподаватель психологии

https://rospsy/ru/node/92Федерация Психологов Образования России;

2. Методические рекомендации для специалистов в области профилактики, педагогических работников общеобразовательных организаций / Автор-составитель: Заева О.В. Под ред. Фальковской Л.П. – М.: ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2019.
