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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение «О форме и внешнем виде обучающихся
СГБОУПО «Севастопольский медицинский колледж имени Жени Дерюгиной»
(далее – Положение, Колледж) является локальным нормативным актом,
регламентирующим форму и внешний вид обучающихся.

1.2. Настоящее положение разработано на основе:
- Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
- Письма Министерства здравоохранения Российской Федерации от

18.07.2024г. № 29-2/И/2-13694 «Методические рекомендации для
руководителей медицинских организаций первичной медико-санитарной
помощи. Том III. Внешний вид сотрудников медицинской организации -
медицинская одежда».

1.3. Цели и задачи ношения обучающимися медицинской формы одежды:
- соблюдение санитарно-гигиенических норм;
- формирование чувства профессиональной принадлежности;
- формирование уважения к традициям и специфике Колледжа;
- воспитание у обучающихся культуры медицинской одежды;
- создание в Колледже деловой атмосферы во время учебного процесса.
1.4. В рамках настоящего Положения под нахождением в Колледже

следует понимать:
- нахождение на территории Колледжа;
- нахождение на территории организаций, с которыми у Колледжа

заключены договоры об организации практического обучения, аренды,
безвозмездного пользования и иные гражданско-правовые договоры, на
основании которых осуществляется учебный процесс.

2. Требования к форме и внешнему виду обучающихся

2.1. Порядок ношения медицинской формы, установленный данным
Положением, является обязательным для всех обучающихся Колледжа.

2.2. Обучающиеся носят форму на учебных занятиях ежедневно и в
течение всего времени нахождения в Колледже, а также при нахождении на
территории клинических баз при прохождении практики.

2.3. Формой для обучающихся Колледжа является:
2.3.1. Медицинский халат белого цвета средней длины.
В покрое медицинского халата допускаются вставки не ярких пастельных

цветов. Рукава одежды, капюшоны, воротники и другие элементы одежды,
кроме брюк и юбок, из-под медицинского халата не должны быть видны.

2.3.2. Медицинская шапочка специального покроя белого цвета.
Волосы обучающихся под медицинской шапочкой должны быть

аккуратно убраны в прическу.



4

2.3.3. Сменная обувь - должна быть удобной, гигиеничной, с
возможностью фиксации заднего отдела стопы. Сменная обувь должна быть
чистой, в деловом стиле, без ярких цветов и декоративных элементов (для
женщин разрешается невысокий каблук (не более 5 см)).

2.3.4. Для занятий по физической культуре обучающиеся должны
переодеваться в спортивную форму и менять обувь на спортивную.

2.3.5. Спортивная одежде для занятий физкультурой должна быть чистой,
легкой, удобной; изготовлена из натуральных тканей, чтобы легко впитывать
пот; иметь комфортную длину, позволяющую свободно выполнять различные
физические движения.

2.3.6. Для занятий по физической культуре необходимо иметь два вида
формы:

- «длинную» (для занятий на улице или спортивной площадке). Под
«длинной» формой понимаются спортивные брюки и футболка с длинным
рукавом;

- «короткую» (для занятий в спортивном зале). Под «короткой»
спортивной формой понимаются спортивные шорты и футболка с коротким
рукавом или майка.

2.3.7. Спортивная обувь должна хорошо фиксироваться на ногах. Во
избежание травм спортивная обувь должна быть с плотным «задником»,
который удерживает голеностоп в правильном положении. Спортивная обувь
должна быть упругой, изготовлена из гибкого материала, не должна скользить.

Необходимо иметь два варианта спортивной обуви: для занятий на улице
и для занятий в спортивном зале.

2.4. При проведении занятий на клинических базах форма обучающихся
регламентируется нормами медицинской организации, на базе которой
проводятся занятия. В случаях, когда форма обучающихся не установлена
медицинской организацией, на базе которой проводятся занятия, форма одежды
должна соответствовать настоящему Положению.

2.5. Одежда обучающихся должна быть чистой, опрятной, выглаженной,
классического фасона, делового офисного стиля и нейтральной цветовой
гаммы. У женщин длина юбки/платья должна быть либо до середины колена,
либо на 5-6 см выше/ниже колена. При ношении колготок их цвет должен быть
телесным. Длина брюк должна полностью закрывать ноги, т.е. должны
отсутствовать видимые участки тела (для обоих полов). Одежда должна быть
подобрана по размеру. Медицинская одежда должна надеваться поверх личной
одежды сотрудника. В летнее время длина халата у женщин допускается не
более 5 см выше колена, при ношении брюк допускается длина халата до
середины бедра.

2.6. Женщинам рекомендуется носить естественный макияж (без ярких
экстравагантных оттенков).

2.7. Руки женщин должны быть чистыми с аккуратным маникюром, цвет
используемого лака - неярких тонов, длина ногтей разрешается умеренно
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длинной – не более 3-х (трех) миллиметров. У мужчин руки должны быть
чистыми с коротко остриженными ногтями.

2.8. На женщине должно быть минимальное количество украшений и,
если по роду занятий они не препятствуют профессиональной деятельности.
Разрешенным украшением для мужчин является обручальное кольцо.

2.9. Волосы обучающихся должны быть чистыми и опрятными, прическа
должна быть аккуратной, в т.ч. и для длинных волос у женщин. У мужчин лицо
должно быть либо гладко выбрито, либо усы и борода должны быть ухожены и
аккуратно подстрижены.

2.10. При проведении Колледжем культурных, научных и любых других
массовых мероприятий обучающиеся должны соблюдать, в зависимости от
характера проводимого мероприятия, одну из следующих форм одежды:

- повседневную форму, используемую в Колледже (белый медицинский
халат, белая медицинская шапочка, обувь - в соответствии с требованиями
настоящего Положения);

- стиль деловой одежды (строгое однотонное платье, светлые рубашка
или блузка, темные однотонные юбка или брюки, однотонный пиджак, туфли
(на низком каблуке или без каблука);

- костюм или иная форма, предусмотренная в соответствии с характером
мероприятия и непосредственным участием обучающегося в нем.

2.11. Каждый обучающийся обязан на территории Колледжа и на базах
практики носить небольшую табличку (далее – бейдж), на которой размещается
следующая информация:

- фамилия и имя обучающегося;
- курс обучающегося;
- группа обучающегося.
Бейдж должен располагаться на видном месте - на груди обучающегося с

левой или с правой стороны, на медицинской одежде. Информация на бейдже
должна быть легко читаемой.

3. Запреты, связанные с недопустимым внешним видом обучающихся

3.1. Министерством здравоохранения утверждены общие требования к
внешнему виду сотрудников медицинской организации, в т.ч. к внешнему виду
обучающихся в медицинских образовательных организациях:

3.1.1. Не допускается носить в Колледже и на базах практики:
- спортивную одежду, одежду для активного отдыха (шорты, толстовки,

майки и футболки и т.п.) - кроме занятий по физической культуре;
- одежду пляжного стиля (шорты, майки, «рваные» джинсы);
- одежду бельевого стиля, а также прозрачные платья, юбки и блузки, в

том числе одежду с прозрачными вставками с просвечиванием нижнего белья);
- декольтированные платья и блузки, вечерние туалеты, мини-юбки;
- короткие блузки и футболки, открывающие часть живота или спины;
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- одежду, которая слишком велика или тесна обучающемуся;
- медицинскую одежду, одетую на голое тело.
3.1.2. В Колледже и на базах практики не допускается пребывание в

модельной обуви яркой расцветки, обуви на высоком каблуке, пляжной обуви,
комнатных тапочках, шлепанцах, обуви, ограничивающей движение при
профессиональной деятельности.

3.1.3. В Колледже и на базах практики не допускается ношение грязных
волос, распущенных длинных волос, небрежность и неряшливость в прическе
(для обоих полов).

3.1.4. Применение резко пахнущих духов, туалетной воды, одеколона для
обучающихся (обоих полов) не допускаются.

3.1.5. Яркий (экстравагантный, вечерний) макияж на занятиях в Колледже
и во время пребывания на базах практики не допускается. При наличии яркой
вызывающей татуировки у обучающихся, ее изображение должно быть
максимально закрыто одеждой.

3.1.6. В Колледже и на базах практики грязь под ногтями, наличие
длинных, накладных ногтей и маникюр с дизайном в ярких тонах, не
допускается. Для специалистов хирургического профиля не допускаются
накладные искусственные ногти (короткие в том числе).

3.1.7. В Колледже и на базах практики присутствие на руках колец,
перстней и других ювелирных украшений (массивные серьги, броши, кулоны,
кольца, цепи, пирсинг), аксессуаров с символикой асоциальных неформальных
объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества,
противоправное поведение, не допускается.

3.1.8. Запрещается закрывать бейдж элементами одежды, прически или
иными предметами.

4. Порядок введения и механизм поддержки ношения формы
обучающимися и соблюдения внешнего вида

в соответствии с требованиями настоящего Положения

4.1. Ответственность за доведение информации обучающимся и их
родителям (законным представителям) возлагается на кураторов, заведующих
отделениями, заведующего практическим обучением и заместителя директора
по воспитательной работе.

4.2. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является
нарушением Устава и Правил внутреннего распорядка Колледжа.

4.3. Контроль, за соблюдением формы одежды и внешнего вида
обучающимися на занятиях, возлагается на преподавателя дисциплины.

4.4. О случаях явки обучающихся в недопустимом внешнем виде,
преподаватели и кураторы обязаны довести до сведения заместителя директора
по воспитательной работе.
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5. Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение является Приложением к Правилам
внутреннего распорядка Колледжа и подлежит обязательному исполнению
обучающимися.

5.2. За нарушение настоящего Положения обучающиеся могут быть
привлечены к дисциплинарной ответственности.

5.3. В случаях, не предусмотренных настоящим Положением,
должностные лица и работники Колледжа в своей профессиональной
руководствуются действующим законодательством Российской Федерации,
Уставом Колледжа, Правилами внутреннего распорядка и другими локальными
нормативными актами СГБОУПО «Севастопольский медицинский колледж
имени Жени Дерюгиной».

5.4. Положение, с момента вступления в юридическую силу, действует до
его отмены или принятия новой редакции настоящего Положения.


