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Примерное цикличное меню для организации питания детей в 
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Основание:
Сборника рецептур для обучающихся во всех образовательных учреждениях. 

Москва, дели плюс 2017г.



Примерное пшеничное меню для организации питания детей в возрасте 84-17 лет, обучающихся в
Севастопольском медицинском колледже имени Жени Дерни иной, на осенне-зимний период.

День Понедельник
Неделя Первая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Мине дальиыс вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Киши шикни молочная из риса 200 5,9 1 1.7 43,6 304,0 0,0 0,0 0.0 2,0 20,0 0,8 22,8 102,0
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,2 0,0 15,2 63,0 17.0 0,0 о.о 0,0 9.1 0,0 2.0 0,0

Хлеб пшеничный 40 3.2 0,4 19.3 94,0 0.0 0,0 0.0 0,0 9.3 0.4 1 <2 35,8

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое в порционной упаковке 10 о,1 8,3 0.1 74,8 0.0 0,2 0.0 2,0 1.2 0,0 0.0 2,0

Итого io прием пищи : 9,4 20,4 78,2 535,8 17,0 0,2 0,0 4,0 39,6 1,2 38,0 139,К
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(h>eU

.N" по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Вит амины (mi Минеральные вещее ib;i (mi )

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
59 Салат из моркови с яблками 100 0,86 5,22 7.87 81,9 6.95 0 0,05 2,49 21.19 1.32 24 33,98
101 Суп картофельный с крупой 300 2,4 6,5 14.3 126.0 32,1 39.3 2,0 3,0 56.1 0,6 37.4 86,4
279 Тефтели (2-й вариант) 60/50 17,4 28,8 23.4 424 0 0 0,06 0,7 1 1,2 1.2 30 486
309 Макаронные изделия отварные 200 7,3 6,7 47,2 279,0 0.0 0,0 0.0 0,2 8,4 0,9 10.6 50.5
3-12 Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 27.8 1 12,0 16,6 о,1 0.2 0,0 13,7 0,8 5,6 5,4

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0.4 13,2 35,8

Итого за прием пищи : 31,4 47,6 139,8 1116,9 55,7 39,4 2,3 6,3 119,9 -5,2 120,8 698,1

День Вторник
Неделя Первая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

метрик

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием нищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Минеральные вещества (mi )

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
223 lllllPKilllK'H И 1 1 ИО|НН И 200 16.0 14,0 65,6 634.0 0.2 1 1 1.4 0.1 1.8 295.0 0.6 4 1.8 422.4
383 kllhlHI 1 молоком < I yinc 11111.IM 200 3.7 3.9 25.4 153,0 4.3 0.0 0.2 0.4 1 1 1.8 1,1 30.8 I04J

\ игб ипн'нн'iiii.iii 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.4 13.2 35.8
Итого hi tiiiue и пищо 22,9 18,3 1 10,3 881,0 4,5 11 1,4 0,3 2,2 416,1 2,1 87,8 562,5



( )ое<}

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Элерте 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мт) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
52 Салат из свеклы отварной 100 0,67 6,09 1,81 64,65 6,65 0 0.03 2.74 16,15 0,48 13.3 28,62
11)1 Суп картофельный с крупой 300 7,2 5.6 25,0 181,0 3,3 33.1 0.3 о,1 57.2 1,5 53.9 129,0

289
Рагу из птицы, кролика или 

субпродуктов 350 25,8 21.0 35,2 434.0 15,2 0,0 0,3 4,9 41,0 3,6 70,4 20.1,0
342 Компот из свежих плодов 200 0,2 0.0 27,8 1 12,0 16,6 0,1 0.2 0,0 13.7 0,8 5,6 5,4

Хлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19,3 94,0 0,0 0,0 0.0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
Итого за прием пищи : 37,1 33,1 109,1 885,7 41,8 33,2 0,8 7,7 137,4 6,8 156,4 399,8

День Среда
Неделя Первая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Минеральные вещест ва (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
183 Каша жидкая молочная из i рениевой 

крупы 200 9,0 4.6 48,6 360.0 0.8 25,0 0.2 0.0 192.2 2.8 97.0 2 <5,0

209 Яйно пареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,0 85,0 0.0 0,9 22.0 0.7 1.8 76 .К

379 Кофейный наннюк с молоком 200 3.3 3.3 24,8 142.0 15,3 0,0 0.2 0,1 106.7 0.1 12.8 76,5

Хлеб 111пг11нчный 40 3,2 0.4 19.3 94.0 0.0 0,0 0.0 0.0 9,3 0.4 1 । ' 1\К

Итого io о/он о нити : 20,6 12,9 93,0 659,0 16,1 1 10,0 0.4 1,0 330.2 4.0 127,8 гм ■

Стванинач
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№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пиши, наименование 
блюда

Масса
порции

Нишевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Мине ральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 К) 11 12 13 14 15
67 Винегрет овощной 100 1.62 6,2 8,9 97,88 13 0 0,1 2,95 40,4 1,02 23.4 48.8
82 Борщ с капустой и картофелем 300 2.7 6,3 16.9 137,0 8,6 30,0 0.2 0,0 67,0 2.0 35.5 9К,0

302 Каша рассыпчатая гречневая 200 21,6 20,7 32.8 407,0 15,2 66,1 0,1 0,3 110,7 0.9 91,5 770,0

294 Котлеты рубленные из птицы 50/5 8,7 8,4 8,1 143,0 0,5 26,9 0,1 0,0 29,9 1.8 1 l.l •II»,I)

349 Чай с сахаром 200 0,1 0,0 15.0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2,0 о,о
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19.3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0.4 13,2 35.8

Итого to прием пищи : 37,9 42,0 101,0 938,9 37,3 123,0 0,5 3,3 266,4 6,1 176,7 992,6

(ень Четверг
1еделя Первая
езон Осенне-зимний
озрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пиши, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг । Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 К) И 12 13 14 15
173 Khiiih нм пени молочннп ( пиемиям) 200 6.4 8.2 28.5 204,0 0,0 151.7 0,0 о,о 71,3 1.4 18.3 207,6

378 ЧпОс молоком 200 1.5 1,6 17.3 90,0 5,0 0,0 0,1 0.0 67,5 0.1 8,6 ■lyii

X.IH П 11111441114111.Hi 40 .3.2 0,4 19.3 94,0 0,0 ' 0,0 0,0 0.0 9,3 0.4 1.1,2
Ито,'о in tiiiuc it пищи 1 1,1 10,2 65.1 388,0 5,0 151,7 0,1 0.0 148,1 1.9 40,1 2KNJ
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№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) )нерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Салат из белокачанной капусты 100 1.33 6,08 8,52 94,12 24.43 0 0,02 2.3 1 43 0,52 16 28.32
96 Рассольник ленинградский 300 3,3 6.6 21,4 159,0 7,5 31,5 0,2 0.2 31,0 4.8 36,0 158.0

304 Рис отварной 200 23,2 17.6 6,4 278,0 6,0 0,1 0,2 1.4 33,3 2.1 27,8 166.4

229 Рыба , тушеная в томате с овощами 150 11,7 8.8 60 370 0 0 0,2 3.4 17 2.8 1 13 ИИ

348
Компот из плодов или ягод сушеных 

(яблок) 200 0,5 0,0 29,7 122,0 15,4 0,1 0,1 0.0 29.2 0.6 19,8 25.4
Хлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19,3 94,0 0.0 0,0 0,0 0.0 9,3 0.4 13,2 35.8

Итого за прием пищи : 43,2 39,5 145,3 1117,1 53,3 31,7 0,7 7,3 162,8 1 1,2 225,8 577,')

День Пятница
Неделя Первая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg I’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15
223 llllH'KIHIKII II 1 1 nopoi л 200 16,0 14.0 65,6 634.0 0.2 111.4 0,1 1.8 295,0 0.6 U.S i.’.'. 1

383 КН в по с молоком сгущенным 200 3,7 3.9 25.4 153.0 4.3 0.0 0,2 0.4 1 1 1,8 1.1 <0.8 l<)< l

Хлеб инн ии*1 иын 40 3,2 0.4 19,3 94.0 0.0 0.0 0,0 0.0 9,3 0.1 1 1.2 И,К

Итого in 1441111 пищи : 22,9 18,3 110,3 881,0 4,5 1 1 1.4 0,3 2,2 416,1 2.1 87,8 Ml.'.-'
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№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

11 ищсвыс вещества (i ) )ncpiе 
тическ

а и
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг; Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Салат из свеклы с яблоками 100 1.31 5,16 12,1 1 100,1 1 8,56 0 0,02 2,32 34,4 1.72 19,7 37,13
102 Суп картофельный с бобовыми 300 3,3 6,3 14,6 114,0 8,2 20,6 0,2 0,3 53,6 3,1 39.5 178.5

291 Плов из птицы 300 28,2 23.8 7,4 356,0 16,2 3,2 0,2 12,0 74,2 9,8 36,2 490,0
342 Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 27.8 112,0 16.6 0,1 0,2 0,0 13,7 0,8 5,6 5,4

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13.2 35,8

Итого за прием пищи : 36,2 35,7 81,2 776,1 49,6 23,9 0,6 14,6 185,2 15,8 114,2 746,8

День Суббота
Неделя Первая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак
№ по 

Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ

Витамины (мг Минеральные вещества (мг)
Б Ж У С А В1 Е Са Ее Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Каша вязкая молочная из риса 200 5,9 1 1.7 43,6 304,0 0,0 0,0 0,0 2,0 20,0 0,8 22.8 102,(1

378 Чай с молоком 200 1,5 1,6 17.3 90,0 5,0 0,0 0,1 0,0 67,5 0.1 8.6 45,(1
Хлеб пшеничный 40 3.2 0,4 19,3 94,0 0.0 0,0 0,0 0,0 9.3 0.4 13.2 35.8

Итого за прием пищи : 10,6 13,7 80,2 488,0 5,0 0,0 0,1 2,0 96,8 1,3 44,6 1Н2,8



(Ьхч>
М" । и ।

< 'Вирнику 
рецептур

Прием шипи, наименование
блюда

Масса
норции

Пищевые вещества (i ) )псргс
гическ

Ви । амины ( mi ) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У С А В1 К Са 1 С Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 К) и 12 13 14 15
45 Салат из белокачанной капусты 100 1,33 6,ох Х,52 94.12 24,43 0 0,02 2,31 43 0,52 16 28.32
101 Суп картофельный с крупой 300 7,2 5.6 25,0 1X1,0 3.3 33.1 0,3 0,1 57.2 1,5 53.9 129,0
302 Каша рассыпчатая гречневая 200 21,6 20,7 32,8 407,0 15,2 66.1 0,1 0,3 1 10,7 0,9 91.5 770,0

290 Птица тушеная в соусе 150 33,X 12 7.4 274 0,8 0 о,1 3 58.6 4.4 71,8 464
342 Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 27.Х 112,0 16,6 0,1 0,2 0,0 13.7 О.Х 5,6 5.4

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0.0 9.3 0,4 13,2 35.8
Итого за прием пищи : 67,3 44,8 120,8 1162,1 60,3 99,3 0,7 5,7 292,5 8,5 252,0 1432,5

День Понедельник
Неделя Вторая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
pcueinyp

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 Суп молочный с макаронными 

изделиями 300 6,5 5,7 21,5 1X0,0 1.0 39,6 0,1 0,0 195,6 О.Х 32.0 164.3

Сыр полутвердый с жирностью до 
45% в порционной нарезке 20 5,2 5.2 0.0 6Х,8 0,1 40,0 0,0 0,0 202,0 0.1 9.(1 HI4

376 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.0 60,0 0.0 0.0 0,0 0,() 9.1 0.0 2.0 0.0

Хлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19,3 94,0 0.0 0,0 0,0 0,0 9.3 0.4 13,2 15.Х

Итого за прием пищи : 15,0 11,3 55,8 402,8 1,1 79,6 0,1 0,0 416,0 56,2 И 1.9

Страница 7
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№ no 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Нишевые вещества (i ) )nepiе 
тическ

а и
ценное

ТВ

(ккал)

Ви । амины ( mi ) Мине, )Л 1Ы1ЫС вещее । ва (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
40 Салат картофель с морковью и 

зеленым горошком 100 0,67 6,09 1.81 64.65 6,65 0 0,03 2.74 16,15 0.48 13,3 28,62

82
Суп картофельный с макаронными 

изделиями 300 3.2 3 26 145 2,2 0 0.2 1,2 17,3 5,5 21,7 88,4
290 Птица тушеная в соусе 150 33,8 12 7,4 274 0,8 0 0.1 3 58,6 4.4 71,8 464
304 Рис отварной 200 5,0 7,8 53,8 306,0 0,0 44,7 0.7 0,0 1,6 0,4 24.7 78.2
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0,0 31,5 129,0 0,4 0,0 0.0 0,0 14,8 0,6 20,0 40,(1

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
Итого за прием пищи : 46,5 29,3 139,8 1012,7 10,1 44,7 1,1 6,9 117,8 11,8 164,7 735,0

(ень Вторник
1еделя Вторая
езон Осенне-зимний
озрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Минеральные вещест ва (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg 1‘

151 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14
218 Вареники ленивые отварные 200 30.0 45.0 40.0 458,0 1.0 38,5 0,2 4,8 103,2 0.6 9,5 S(>
376 Чай г джемом 220 0.2 0,0 13.8 56,0 0,2 0,0 0.0 0,0 9.1 1.6 8.0 1 . II
426 Вулочкас повидлом 75 4.5 2,2 46.9 226.0 0.0 0,0 0,0 0.0 10,5 0.4 15.0 1 / П

Итого io прием пищи : 34,7 47,2 100,7 740,0 1,2 38,5 0,2 4,8 122,8 2,6 32,5 1 18,2 ।



i hh’P

N" но 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) )нерте 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мт) Минеральные вещества (mi )

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
47 Салат из квашеной капусты 100 1.11 6,18 4,62 78,56 20,3 0 0,1 3.4 17,2 0.8 17.6 32.1
99 Суп из овошей 300 8,5 6,0 23.3 184.0 12,1 30,0 0,2 1,2 50,6 0.8 45,1 177.8
270 Котлеты московские 120 15,9 38,7 15.0 471.0 3,0 51,0 0,3 1,0 143,3 1.5 43.5 274.1

125 Картофель отварной 200 4,1 6.3 35,8 216,8 10,1 44,7 0,2 0 18,6 0.7 38,2 102.7
3X3 Какао с молоком стушенным 200 3,7 3.9 25.4 153.0 4,3 0,0 0,2 0,4 И 1,8 1.1 30,8 104,3

Хлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0.4 13,2 35.8

Итого за прием пищи : 36,5 61,5 123,4 1197,4 49,8 125,7 1,0 6,0 350,8 5,3 188,4 727,1)

День Среда
Неделя Вторая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг'| Минеральные вещества (мт)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg 1’

1 2 3 4 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15
173 Каша ни пени молочная ( овсяная) 200 6.4 8.2 28,5 204.0 0,0 151.7 0,0 0.0 71,3 1.4 18,3 2077»

.383 Какао с молоком сгущенным 200 3.7 3.9 25.4 153.0 4,3 0,0 0,2 0.4 1 1 1,8 1.1 30,8 104 I

Хлеб iiiiii nH’inijji 40 3.2 0.4 19.3 94.0 0,0 0.0 0,0 0.0 9,3 0.4 13,2
Итого to проги пищи : 13,3 12,5 73,2 451.0 4,3 151,7 0,2 0,4 192,4 2.9 62,3 3-I7.7
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I Hh И

Nh Цо
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг) Мине щльные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
46 Салат из белокачанной капусты с 

яблоками 100 1,33 6,1 8,5 94,1 24.4 0 0,02 2.3 43 0,5 16 28.3

98 Суп крестьянский с крупой (пшено) 300 3.0 9,6 12.9 109,0 15.0 5,3 0,2 0,0 51,4 1,0 31.7 68,0
279 Тефтели (2-й вариант) 120 17,4 28,8 23.4 424 0 0 0 0,7 1 1,2 1,2 30 486

302 Каша гречневая рассыпчатая 200 1 1-7 8,8 60 370 0 0 0,2 3,4 24,7 2,8 1 77.3 261
377 Чай с лимоном 200 0.2 0,0 15.2 63,0 15,7 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2.0 0,0

Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19.3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13.2 35,8
Итого за прием пищи : 36,8 53,7 139,3 1154,1 55,1 5,3 0,4 6,4 148,7 5,9 270,2 879,1

День Четверг
Неделя Вторая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Каша пичкая молочная из риса 200 5.9 1 1.7 1.3.6 304,0 0.0 0,0 0,0 2.0 20.0 0.8 22,8 10.’,(I
379 Кофейный напп юк с молоком 200 3.3 3.3 24.8 142,0 15.3 0,0 0,2 0,1 106,7 0.1 12,8 76,5

Хлеб пшеничный 40 3.2 0.4 19,3 94.0 0.0 0,0 0,0 0,0 9,3 0.4 1 1,2 15.8

Итого io приеи пищи 12,4 15,4 87,7 540,0 15,3 0,0 0,2 2,1 136,0 1,3 48,8 111. 1
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Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тич ее к 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг) Мине зальные вещества (мг)

М" но 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда Б Ж У С А В1 Е Си 1 е Мр. Г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 II 15
54 Салат из свеклы с яблоками 100 1,3 5,2 12.1 100,1 8,6 0 0,02 2.3 34,4 1,7 19.7 ) / 1

11)3 Суп с макаронными изделиями 300 3,0 5,3 18.9 135,8 2,0 0,0 0,2 1,2 17,3 1.5 21.1 73.5

294 Котлеты рубленные из птицы или 
кролика 100 19,6 21,8 18,0 346,0 0,7 39.0 0,1 1.0 55,8 1.0 18,6 «? 5

302 Макаронные изделия отварные 200 7,3 6,7 47,2 279,0 0,0 0,0 0,0 0.2 8,4 0,9 10,6 50,5

342 Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 27,8 1 12,0 16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0.8 5,6 5.4
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0.0 9,3 0.4 13,2 35,8

Итого за прием пищи : 34,6 39,4 143,3 1066,9 27,9 39,1 0,5 4,7 138,9 6,3 89,1 284,8

День Пятница
Неделя Вторая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием 11И111Н, наименование 
бл юда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
цепное 

11.
( 6 Is II.II )

Витамины (мг Мине ральные вещества (мг)

I» ж у С А В1 Е Са Ее Мц |‘

1 1 4 (l
hYh

/ Я 0 И) 1 1 12 1 1 11 15
223 11НН • ПП1 п и 1 11НЦНП 11 Mill In и 11II Il 1 III II ’ ini II 1 1 и .'•Cl и <11. 1 1.8 1?Д1

37К Ч нII > чп 'ПН' нм Hill 1 1 f i III IIII 6 К.(» 1 II

'' м fl IIНи НН Hit ill HI (ill И * II 1 1 1 ' ГК

llllhi fl III Iifhf >1 fUllliii •НИН Illi И I 1 и 1 '1,11 1,1 (i%h mi 1.,‘



Обед

№ по 
Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
61 Салат из моркови с яблоками и 

курагой 100 1,5 5.1 13.2 105 5,1 0 0.1 3 37,6 1.1 39,5 56.5

87 Щи из свежей капусты । 300 13,2 13,2 25.0 182.3 10,8 0.0 0.2 0.3 57,2 6,2 35,9 145.2

289
Рагу из птицы,кролика или 

субпродуктов 350 25,8 21,0 35,2 434.0 15,2 0,0 0,3 4,9 41,0 3,6 70,4 201,0
342 Компот из свежих плодов 200 0,2 0.0 27,8 112.0 16,6 0,1 0.2 0,0 13,7 0.8 5,6 5.4

Хлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0.0 9,3 0,4 13,2 35.8
Итого to прием пищи : 43,9 39,7 120,5 927,3 47,7 0,1 0,8 8,2 158,8 12,1 164,6 443,9

День Суббота
Неделя Вторая
Сезон Осенне-зимний
Возрастная категория 12 лет и старше

завтрак
1 № по

Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ

Витамины (мг Минеральные вещества (мг)
Б Ж У С А В1 Е Са Fc Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 218 Вареники ленивые отварные 200 30,0 45,0 40.0 458.0 1,0 38,5 0,2 4,8 103,2 0.6 9.5 86.2

376 Чай с сахаром 200 0,1 0.0 15,0 60.0 0,0 0.0 0,0 0,0 9,1 0.0 2,0 0,0

Хлеб пшеничный 40 3,2 0.4 19.3 94.0 0,0 0.0 0,0 0.0 9.3 0.4 1 3,2 35.Х

Итого ta прием пищи : 33,3 45,4 74,3 612,0 1,0 38,5 0,2 4,8 121,6 1,0 24,7 122,0
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Обед
№ по 

Сборнику 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У С А В1 Е Са Fe Mg Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
47 Салат из квашеной капусты 100 U 1 6,18 4.62 78,56 20,3 0 0,1 3,4 17.2 0,8 17.6 32.1
101 Суп картофельный с крупой 300 7.2 5,6 25,0 181.0 3,3 33,1 0,3 0,1 57.2 1,5 53.9 129,0
304 Рис отварной 200 5.0 7.8 53.8 306.0 0,0 44,7 0,7 0,0 1.6 0,4 24.7 78,2

294 Котлеты рубленные из птицы или 
кролика 100 19.6 21.8 18,0 346.0 0,7 39,0 0.1 1,0 55.8 1,0 18.6 82,5

348
Компот из плодов или ягод сушеных 

(яблок) 200 0.5 0,0 29,7 122.0 15,4 0,1 , 0.1 0,0 29.2 0,6 19.8 25.4
Хлеб пшеничный 40 3.2 0.4 19,3 94,0 0,0 0,0 0.0 0,0 9,3 0,4 13.2 35.8

Итого за прием пищи : 36,6 41,8 150,4 1 127,6 39,7 116,9 1,3 4,5 170,3 4,7 147,8 383,0

Меню составлено на основе сборника рецептур для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва, дели плюс 2017г. Возможна 
замена сырья по сезону и с учетом норм питания.

Индивидуальный предприниматель Воротникова Н.А.
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