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Список практических навыковдля подготовки к экзамену по дисциплине
ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме

1. Взятие крови из периферической вены для определения группы крови и ре-
зус-принадлежности пациента.

2. Визуальный контроль контейнера с эритроцитарной массой перед перелива-
нием.

3. Демонстрация двух ключевых действий перед переливанием эритроцитар-
ной массы: визуальный контроль и проведение биологической пробы.

4. Заполнение журнала учёта температурного режима холодильника для хране-
ния компонентов крови.

5. Наложение асептической давящей повязки на рану боковой поверхности шеи.
6. Наложение асептической повязки на ожоговую поверхность предплечья с

пузырями.
7. Наложение асептической повязки на сквозное пулевое ранение мягких тка-

ней плеча.
8. Наложение венозного жгута для забора крови из периферической вены.
9. Наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки при открытом пнев-

мотораксе.
10. Наложение повязки «чепец» на голову при ранениях волосистой части.
11. Наложение эластичного бинта на нижнюю конечность (от стопы до колена)

с целью иммобилизации и уменьшения отёка при краш-синдроме.
12. Оценка уровня сознания по шкале Глазго.
13. Приёмы безопасного удержания пациента с психомоторным возбуждением

для проведения осмотра или инъекции.
14. Расчёт скорости инфузионной терапии.
15. Составление краткого алгоритма информирования родственников о тяжёлом

состоянии или смерти пациента.
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16. Техника внутримышечного введения эпинефрина (адреналина) при анафи-
лактическом шоке.

17. Техника временной остановки артериального кровотечения из раны средней
трети плеча путём наложения кровоостанавливающего жгута.

18. Техника катетеризации мочевого пузыря катетером Фолея у мужчины.
19. Техника наложения шины Дитерихса при переломе бедра.
20. Техника одновременной катетеризации двух периферических вен.
21. Техника подсчёта частоты пульса, измерения артериального давления и оцен-

ки шокового индекса Альговера.
22. Техника постановки газоотводной трубки взрослому пациенту.
23. Техника проведения базовой сердечно-лёгочной реанимации взрослому.
24. Техника промывания глаза при попадании химического вещества.
25. Техника промывания желудка через толстый желудочный зонд взрослому

пациенту в сознании.
26. Техника промывания кожи при попадании неизвестного химического веще-

ства.
27. Техника размораживания свежезамороженной плазмы на водяной бане.
28. Транспортная иммобилизация при переломе костей предплечья с помощью

лестничной шины Крамера.
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Список теоретических вопросов для
подготовки к экзамену по дисциплине

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме

1. Основные принципы оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе
при пероральных отравлениях. Понятие об антидотах, примеры.

2. Термическая травма (ожоги). Классификация ожогов по глубине поражения
(степени). Правило «ладони» и правило «девяток» для определения площади
ожога.

3. Химические ожоги. Особенности поражения кислотами и щёлочами. Прин-
ципы оказания первой помощи при химических ожогах кожи и глаз.

4. Электротравма. Особенности поражения (петли тока, входные/выходные
метки). Основные синдромы, угрожающие жизни в первые минуты и часы
после поражения.

5. Аутодонация (заготовка собственной крови пациента). Основные преимуще-
ства перед переливанием донорской крови. Роль медсестры в подготовке па-
циента.

6. Кровезаменители: классификация, основные показания к применению, пре-
имущества и недостатки. Роль медицинской сестры в проведении инфузион-
ной терапии.

7. Осложнения гемотрансфузии: классификация (реакции и осложнения). Кли-
нические проявления и неотложная помощь при гемотрансфузионном шоке.

8. Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологиче-
ской службы в лечебном учреждении. Основные задачи отделения перелива-
ния крови (ОПК).

9. Правила учета донорской крови и (или) её компонентов в отделении (подраз-
делении). Ведение журналов учёта. Ответственность медицинской сестры.

10. Сестринская деятельность при переливании крови и(или) её компонентов.
Основные этапы работы процедурной медицинской сестры от получения
компонента крови до завершения трансфузии. (Вопрос 16)
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11. Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных ре-
акций, возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) её
компонентов. Порядок оказания медицинской помощи пациенту.

12. Трансфузиология: понятие, компоненты донорской крови (эритроцитарная
масса, свежезамороженная плазма, тромбоцитарный концентрат). Основные
показания к их переливанию.

13. Классификация кровотечений (по виду повреждённого сосуда, по отноше-
нию к внешней среде, по времени возникновения). Клинические признаки ар-
териального, венозного и капиллярного кровотечения.

14. Острая массивная кровопотеря: стадии, клиническая картина, лабораторные
критерии. Принципы инфузионно-трансфузионной терапии (ИТТ). Понятие
о «правиле трёх катетеров».

15. Лечебно-эвакуационное обеспечение в ЧС. Принципы этапного лечения с
эвакуацией по назначению. Объём мероприятий первой и доврачебной помо-
щи при травмах.

16.Медико-тактическая характеристика чрезвычайных ситуаций природного
характера: землетрясения, наводнения. Особенности организации меди-
цинской помощи и эвакуации.

17.Медико-тактическая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного
характера: пожары, взрывы, ДТП. Поражающие факторы и структура сани-
тарных потерь.

18.Медицина катастроф: определение, цель, задачи. Понятие о чрезвычайной
ситуации (ЧС) для здравоохранения. Виды медицинской помощи в ЧС.

19. Деонтологические аспекты работы медицинской сестры в экстремальных
условиях (при массовом поступлении пострадавших, работе с умирающими,
общении с родственниками). Понятие об эмоциональном выгорании и его
профилактике.

20. Психоэмоциональные реакции пострадавших при чрезвычайных ситуаци-
ях (апатия, ступор, психомоторное возбуждение, истерия). Тактика меди-
цинской сестры при работе с такими пострадавшими.

21. Краш-синдром (синдром длительного сдавления). Патогенез основных нару-
шений после освобождения конечности из-под завала. Принципы оказания
помощи на месте происшествия и в стационаре.
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22. Огнестрельные и минно-взрывные ранения. Особенности (зоны поврежде-
ния, наличие инородных тел, высокая степень инфицирования). Принципы
оказания первой помощи и основные ошибки.

23. Повреждения шеи. Классификация (ранения, сдавления, травмы позвоночни-
ка). Основные угрозы для жизни при повреждениях шеи и принципы первой
помощи.

24. Сочетанная травма: определение, принципы диагностики и оказания неот-
ложной помощи. Роль медицинской сестры в проведении первичного осмот-
ра (ABCDE-подход) и подготовке к транспортировке.

25. Травма грудной клетки. Виды (открытая, закрытая). Клинические признаки
напряжённого пневмоторакса. Принципы оказания неотложной помощи при
нём.

26. Транспортная иммобилизация: цели, правила и принципы наложения шин
при переломах костей конечностей. Использование табельных и подручных
средств.

27. Классификация по степени тяжести (сотрясение, ушиб, сдавление). Основ-
ные общемозговые и очаговые симптомы при ЧМТ.

28. Анафилактический шок: определение, этиология, патогенез, клинические
проявления. Отличия от других видов шока.

29. Острая абдоминальная боль («острый живот»): определение, возможные хи-
рургические причины (не менее 5). Роль медицинской сестры в предопераци-
онной подготовке пациента.

30. Травматический шок: определение, стадии (эректильная и торпидная), основ-
ные клинические проявления на каждой стадии.


